Поведінка у надзвичайних ситуаціях
 
Життя і здоров`я – найдорожче, що є в людини. Діти мають знати правила, як поводитися в небезпечній для них ситуації: самі вдома. на вулицях міста, коли спілкуються з іншими чужими людьми, коли перебувають у природі, коли стикаються з стихійними лихами.
Дитина і природа
Природа – друг, коли ти добре її знаєш. Хто не знає цілющої сили води, яка дає людині свіжість, бадьорість. чистоту. Але жартувати з водою не варто. Щоб не сталося біди, діти мають вміти поводитись у  природі. Небезпечними для дітей можуть стати озера, пляжі, котловани з водою.
-         Біля води дитина має перебувати тільки разом із дорослими.
-         Дитина має вміти плавати та правильно поводитись біля води, бо трапляються випадки, коли діти тонуть не лише в річці та озерах. а у різноманітних котлованах та ямах, наповнених водою.
-         Не можна, розігрівшись на сонці. стрибати в холодну воду.
-         Небезпечно пірнати на значну глибину або ж навпаки. на мілководді.
-         Небезпечно кататись на ковзанах на річці взимку, коли лід іще тонкий.
-         Діти повинні пам`ятати, що надмірне перебування на сонці може викликати опіки шкіри.
-         Можна отримати сонячний удар, якщо не покрити голову  панамкою або хустиною.
        Діти мають знати правила поводження в таких надзвичайних ситуаціях
1.Ураган і бурі.
         - Якщо поруч будуть дорослі, то дитина має виконувати їхні вказівки.
         - Під час урагану. бур не можна виходити із дому.
         - Якщо ураган застав на вулиці – треба триматися подалі від дерев, ліній електропередач.
         - Не можна ховатися у напівзруйнованих, пошкоджених будівлях.
2.Землетрус
         - Перебуваючи у будинку, треба негайно вийти з нього.
         - Покидаючи приміщення, слід виключити електроприлади, газ, закрити ретельно кран з водою.
         - На вулиці подалі відійти від будинку на деяку відстань.
         - Не торкатися обірваних проводів.
РАДІАЦІЙНА  БЕЗПЕКА
         Ми  живемо на забрудненій радіацією території. Тому, щоб шкідливий вплив на організм був якомога меншим, треба знати та дотримуватись правил радіаційної гігієни. а саме:
1.Щодня робити вологе прибирання квартири.
2.Не збирати та не їсти овочів та фруктів, що ростуть на забрудненій радіацією території.
3.Не пити воду з відкритих водойм.
4.Не пити кип`яченої води.
5.Приймати щодня душ і мити частіше голову.
6.Чистити верхній одяг і взуття перед тим, як зайти до приміщення.
            Під час сигналу «Радіаційна небезпека» слід:
1.Закрити  ніс і рот рушником, шарфом тощо.
2.Вимкнути джерела енергії, взяти із собою необхідні речі, продукти харчування, воду.
3.Сховатися в найближчому сховищі, якщо його немає, залишитися у приміщенні.
4.Щільно зачинити вікна і двері, використовуючи ковдру чи інші щільні  тканини.
5.Слухати по радіо вказівки служби надзвичайних ситуацій «Увага, всім!»
ОТРУЙНІ   РЕЧОВИНИ
     Щоб не скоїлось біди,  щоб діти знали, якими небезпечними є для здоров`я речовини побутової хімії, а також ліки. потрібно знати та дотримуватись правил поводження з отруйними речовинами. а саме:
1.Не приймати ліки самостійно.
2.Не пробувати на смак незнайомих речовин.
3.Якщо розбився градусник – повідомити дорослих,негайно покинути кімнату.
4.Не можна гратися аерозольними балончиками, гріти на вогні, трясти.
5.Не можна дітям перебувати в садку, на городі під час обробки насаджень отрутою.
6.Якщо трапилось лихо (з`їли пігулки тощо) терміново повідомити дорослих.
      Отже, якщо діти знатимуть та дотримуватимуться правил поведінки у НС, це сприятиме збереженню їхнього життя і здоров`я.
