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Психологічне заняття з дітьми старших груп
на тему:
 «Гратися і не боятися»
1. Привітання «Усмішка»

Мета: створення єдності групи; здійснення гарного настрою та позитиву.

Хід гри: дитина посміхається іншій дитині і таким чином передають посмішку по колу.

2. Послухаємо прислів’я. Дбаємо про власну безпеку і безпеку оточуючих змалечку. 

«Бджола працює, але й кусає!». Як ви розумієте це прислів’я?

 « З добрим дружи, а лихого стережись». Діти, про, що говорить нам це прислів’я?
3. Дидактична гра «Третій зайвий»

Мета: учити дітей обирати із ряду предметів зайве, пояснити чому воно зайве; розвивати логічне мислення, уважність.

Хід гри: психолог пропонує дітям розглянути картинки, знайти зайвий предмет і пояснити свій вибір.
4. Руханка для дітей «Пес Патрон»
Мета: розвивати рухову активність у дітей старшого дошкілього віку, спонукати дітей слухати музику, повторювати рухи, зняти м’язове і розумове напруження, емоційний стан дитини.

Хід виконання: кожна дитина стає в коло і під музику починають виконувати відповідні рухи за показом психолога.

5. Бесіда «Як можна втішити?»

Мета: формування в дітей позитивного ставлення одне до одного.

Хід виконання: Діти, вам завжди буває весело?  Іноді всім буває сумно: вас хтось скривдив, ви вдарилися. І вам, напевно, хочеться, щоб вас хто-небудь пожалів. Так і іншій дитині або дорослому, коли йому погано, хочеться, щоб його пожаліли. Поговорімо про те, як можна утішити.
· Як  вас жаліє мама? Що можна сказати людині, щоб вона заспокоїлась? Що можна зробити?

· Через що людині може бути погано? Чи у всіх випадках ви будете втішати її однаково?

· Якщо сестричка або братик ударились як ви будете поводитись? 

Діти, навіть, якщо ви поспішаєте, вам весело, то обов’язково втіште того, кому погано, боляче. Робіть так, як би ви хотіли, щоб робили для вас. Робіть людям добро, і воно повернеться до вас.

6. Гра «Павутинка спокою»

Мета: розвивати вміння міжособистісної взаємодії у групі, співучасті, єдності, почуття підтримки.
Хід гри: діти стають на килимі в коло. Психолог, тримаючи в руках клубочок, промовляє: «Наші слова будуть, як ниточки. Обмотайте нитку навколо пальця. Назвіть, що вас заспокоює коли ви хвилюєтесь? Потім передавайте клубочок  наступній дитині, вона відповідає і намотує нитку на пальчик, передаючи клубочок іншій дитині. Кожний, хто взяв клубочок, намотує ниточку на пальчик, а клубочок передає далі. Протягом гри всередині кола утворюються доріжки, що поєднують між собою друзів.
7. Вправа «Аромат квітів»

Мета: стабілізація емоційного стану дитини, заспокоєння, зняття напруги.

Хід вправи: запропонуйте дітям уявити, що вони нюхають квітку, глибоко вдихаючи через ніс і один довгий видих через рот. Повторіть кілька разів.
8. Вправа «Обійманці» 

Мета: повернути відчуття близькості, безпеки і радості.

Хід вправи: діти стають в коло на килимку і по черзі починють обіймати один одгого за годинниковою стрілкою.

