Конспект заняття «У королівстві Зубної Феї!» 
(старша логопедична група №2)
Вихователь: Шпирко О.С.
_________________________________________________________________
Програмові завдання: ознайомити дітей з важливістю гігієнічного догляду за порожниною рота та зубами; розширити уявлення про корисні та шкідливі для здоров’я зубів продукти; поглибити знання про засоби особистої гігієни; спонукати дітей дбати про здоров’я порожнини рота та зубів. 
Матеріали та обладнання: іграшковий ведмедик; ротова порожнина; мікроби та бактерії; зубна щітка, паста, зубочистка, зубна нитка; картинки із зображенням корисних і шкідливих для здоров’я зубів продуктів.
Попередня робота: вивчення предметів особистої гігієни для чищення ротової порожнини; поглибити знання про корисну та шкідливу їжу для зубів; поглиблене ознайомлення з професією стоматолога. 
План 
1. Прихід ведмедика з перев’язаною щокою. Що ж з ним трапилося? З’ясовується, що він з’їв забагато цукерок і тепер в нього болить зуб. Розповідь вихователя про карієс та причини його виникнення. 
2. Поради, як вберегти зуби, щоб вони були здорові та красиві: 
-Зуби слід чистити двічі на день.
- Їсти корисну їжу. Не їсти багато солодкого.
- Відвідувати стоматолога двічі на рік.
3. Перегляд відео: «Наші зуби. Щоб зуби не боліли» https://www.youtube.com/watch?v=uyL64bZX3Kg 
4. Ігрова вправа «Корисне та шкідливе. Як правильно чистити зуби».
 Вихователь пропонує розглянути картинки із зображенням корисних та шкідливих для зубів продуктів. 
Можна їсти: 
фрукти, овочі, сир, молоко, йогурт, природні солодощі (курага, ізюм).      
Не слід їсти: 
гамбургер, чіпси, багато льодяників, цукерок та морозива. 
Потім діти визначають, які ще шкідливі та корисні продукти вживають діти й дорослі; як правильно користуватися зубною щіткою, зубною ниткою та пастою.

5. Фізкультхвилинка
Щось не хочеться сидіти,
Трохи треба відпочити.
Руки вгору, руки вниз,
На сусіда подивись.
Руки вгору, руки в боки
І зроби чотири кроки,
Вище руки підніміть
І спокійно опустіть,
Розведіть їх в сторони,
Щоб були опорою,
Плесніть кілька раз,
За роботу! Все гаразд.

6. Перегляд відео: «Крихітка Кро. Навіщо чистити зуби» https://www.youtube.com/watch?v=6NG1N0HkiMk
7. Дидактична гра «Предмети особистої гігієни». 
Вихователь пропонує визначити предмети, якими можна ділитися, а які призначені тільки для особистого користування. Потім розповідає, як користуватися цими предметами і для чого.
8. Дидактична гра «Чистимо зуби». 
Вихователь пропонує за допомогою зубної щітки та пасти вичистити «демонстраційні щелепи», які забруднилися після їжі. Закріпити вміння правильно користуватися предметами особистої гігієни під час чищення зубів. 
9. Підсумок. 
Разом із дітьми вихователь дає пораду ведмедикові: 
Треба зубик лікувати,                                                                                           Щоб не довелося рвати.                                                                                                       Лікар в ньому почаклує,                                                                                                   
Полікує, запломбує.                                                                                                            І про біль забудеш ти.                                                                                                          Зуби треба берегти!                                                                                                   
Хочеш зуби міцні мати?                                                                                         Їх потрібно доглядати!
Запитання: Як саме ми можемо піклуватися про зуби? Що таке корисна їжа? Що нового ви дізналися?
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